
Ｃ
進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

の
準
じゅん

備
び

をしよう
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生
せい

徒
と

企
き

業
ぎょう

企
き

業
ぎょう

（電話を切る）

生
せい

徒
と

電話を切る

（相
あい

手
て

が電話を切ったことを確
かく

認
にん

してから、電話

を切る）

①電話をかけるときの時
じ

間
かん

帯
たい

に気をつける。会社の忙
いそが

しい時
じ

間
かん

帯
たい

の始
し

業
ぎょう

・

終
しゅう

業
ぎょう

の１時間以
い

内
ない

は電話しない。お昼
ひる

休みは電話しない。

②メモを用意して、静
しず

かな場
ば

所
しょ

でかける。

③相
あい

手
て

が電話を切ってから、自分の電話を切る。

【コラム：ちょっと　さんぽ】　

企業に電話をかけるときのマナー

はい、分かりました。

インターンシップの日は、貴
き

社
しゃ

の玄
げん

関
かん

前に9：00までに伺
うかが

います。

いろいろと教えてくださり、あ

りがとうございました。

インターンシップ当
とう

日
じつ

も、よろ

しくお願
ねが

いいたします。

確
かく

認
にん

する

お礼
れい

を言う

あいさつをする

はい、お願
ねが

いします。では、失
しつ

礼
れい

します。

失
しつ

礼
れい

いたします。あいさつをする
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就
しゅう

職
しょく

進
しん

 学
がく

その他
ほか

１．あなたは高校卒
そつ

業
ぎょう

後、どんな進
しん

路
ろ

を考えていますか。

２．次の 表
ひょう

を見てください。それぞれの項
こう

目
もく

について、あてはまるほう

に□を入れましょう。

進
しん

路
ろ

項
こう

目
もく

知っている 知らない

　進
しん

路
ろ

について 　進
しん

路
ろ

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

の集め方
かた

　進
しん

学
がく

について

　大学、短
たん

期
き

大学、専
せん

門
もん

学校の違
ちが

い

入
にゅう

試
し

方
ほう

法
ほう

の違
ちが

い

　進
しん

学
がく

の前に、考えておくこと

就
しゅう

職
しょく

について

業
ぎょう

種
しゅ

と職
しょく

種
しゅ

の違
ちが

い

　学校推
すい

薦
せん

について

求
きゅう

人
じん

票
ひょう

について

就
しゅう

職
しょく

の前に、考えておくこと

　高校卒
そつ

業
ぎょう

Ｎ１ 　進
しん

路
ろ

Ｎ２/Ｎ３ 情
じょう

報
ほう

　担
たん

当
とう

　おおよそ　推
すい

薦
せん

　

Ｎ４ 　集
あつ

める

その他
ほか

入
にゅう

試
し

求
きゅう

人
じん

票
ひょう

奨
しょう

学
がく

金
きん

　合
ごう

否
ひ

出
しゅつ

願
がん

　

【ことば】

Ｃ①　進
しん

学
がく

について調
しら

べよう

５分
ふ ん

間
か ん

ウォーミングアップ

66 6767



学部一覧

学
がく

部
ぶ

学
がっ

科
か

の例
れい

　人
じん

文
ぶん

科
か

学
がく

　　文
ぶん

学
がく

、外
がい

国
こく

語
ご

学
がく

、歴
れき

史
し

学
がく

、哲
てつ

学
がく

、心
しん

理
り

社
しゃ

会
かい

学
がく

、

マスコミュニケーション学
がく

など

　社
しゃ

会
かい

科
か

学
がく

　　法
ほう

学
がく

、経
けい

営
えい

学
がく

、経
けい

済
ざい

学
がく

、商
しょう

学
がく

、マーケティング学
がく

、福
ふく

祉
し

学
がく

、

情
じょう

報
ほう

メディア学
がく

など

　理
り

学
がく

　 　数
すう

学
がく

、物
ぶつ

理
り

学
がく

、化
か

学
がく

、生
せい

物
ぶつ

学
がく

、地
ち

質
しつ

学
がく

、理
り

学
がく

など

　工
こう

学
がく

　 　機
き

械
かい

工
こう

学
がく

、電
でん

気
き

工
こう

学
がく

、建
けん

築
ちく

学
がく

、応
おう

用
よう

化
か

学
がく

、航
こう

空
くう

学
がく

など

　農
のう

学
がく

　 　農
のう

学
がく

、食
しょく

品
ひん

工
こう

学
がく

、林
りん

学
がく

、獣
じゅう

医
い

学
がく

、水
すい

産
さん

学
がく

など

　保
ほ

健
けん

　 　医
い

学
がく

、歯
し

学
がく

、薬
やく

学
がく

、看
かん

護
ご

学
がく

、放
ほう

射
しゃ

線
せん

学
がく

、言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

学
がく

など

商
しょう

船
せん

　 商
しょう

船
せん

学
がく

　家
か

政
せい

　 　家
か

政
せい

学
がく

、食
しょく

物
もつ

学
がく

、被
ひ

服
ふく

学
がく

、児
じ

童
どう

学
がく

など

教
きょう

育
いく

　 教
きょう

育
いく

学
がく

、教
きょう

員
いん

養
よう

成
せい

課
か

程
てい

、体
たい

育
いく

学
がく

など

　芸
げい

術
じゅつ

　絵
かい

画
が

学
がく

、彫
ちょう

刻
こく

学
がく

、デザイン学
がく

、音
おん

楽
がく

、演
えん

奏
そう

学
がく

など

　その他
ほか

　 　人
じん

文
ぶん

社
しゃ

会
かい

学
がく

、国
こく

際
さい

関
かん

係
けい

学
がく

、環
かん

境
きょう

学
がく

など

（１）あなたの興
きょう

味
み

のある大学（短
たん

期
き

大学）の学
がく

部
ぶ

を書きましょう。

学
がく

部
ぶ

名
めい

１位
い

２位
い

３位
い

（出典：文部科学省ホームページ　令和２年度学校基本調査　学科系統分類表より抜粋）

活
か つ

動
ど う

6868



（２）興
きょう

味
み

のある学
がく

部
ぶ

をひとつ選
えら

び、調
しら

べたことを書きましょう。

（３）進
しん

学
がく

について、調
しら

べましょう。

知りたいこと 調
しら

べる方
ほう

法
ほう

 例
れい

：何が学べるか、卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の進路、大学の学
がく

習
しゅう

環
かん

境
きょう

、必
ひつ

要
よう

になる費
ひ

用
よう

等
など

 例
れい

：各
かく

大学のパンフレット

オープンキャンパス

　大学のWebページ等
など

で学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

を知る

 例
れい

：奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

 例
れい

：高校の奨
しょう

学
がく

金
きん

担
たん

当
とう

の先生に聞く

　文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

Webページ

　https://www.mext.go.jp/kyufu/student/koukou.html

 例
れい

：入
にゅう

試
し

方
ほう

法
ほう

 例
れい

：各
かく

大学の入
にゅう

学
がく

者
しゃ

選
せん

抜
ばつ

実
じっ

施
し

要
よう

項
こう

大学・学
がく

部
ぶ

学べること

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の進
しん

路
ろ

費
ひ

用
よう

、奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど
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など

　農
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学
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学
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、食
しょく

品
ひん

工
こう

学
がく

、林
りん

学
がく

、獣
じゅう

医
い

学
がく

、水
すい

産
さん

学
がく

など

　保
ほ

健
けん

　 　医
い

学
がく

、歯
し

学
がく

、薬
やく

学
がく

、看
かん

護
ご

学
がく

、放
ほう

射
しゃ

線
せん

学
がく

、言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

学
がく

など

商
しょう

船
せん

　 商
しょう

船
せん

学
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　家
か

政
せい
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か

政
せい

学
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、食
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物
もつ

学
がく

、被
ひ

服
ふく

学
がく

、児
じ

童
どう

学
がく

など

教
きょう

育
いく

　 教
きょう

育
いく

学
がく

、教
きょう

員
いん

養
よう

成
せい

課
か

程
てい

、体
たい

育
いく

学
がく

など

　芸
げい

術
じゅつ

　絵
かい

画
が

学
がく

、彫
ちょう

刻
こく

学
がく

、デザイン学
がく

、音
おん

楽
がく

、演
えん

奏
そう

学
がく

など

　その他
ほか

　 　人
じん

文
ぶん

社
しゃ

会
かい

学
がく

、国
こく

際
さい

関
かん

係
けい

学
がく

、環
かん

境
きょう

学
がく

など

（１）あなたの興
きょう

味
み

のある大学（短
たん

期
き

大学）の学
がく

部
ぶ

を書きましょう。

学
がく

部
ぶ

名
めい

１位
い

２位
い

３位
い

（出典：文部科学省ホームページ　令和２年度学校基本調査　学科系統分類表より抜粋）

活
か つ

動
ど う

68 69



時
じ

期
き

大学進
しん

学
がく

４月～６月 高校の進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

担
たん

当
とう

の先生からのガイダンス

７月

８月 オープンキャンパス（AO 入
にゅう

試
し

の事
じ

前
ぜん

面
めん

談
だん

等
など

）

９月 総
そう

合
ごう

型
がた

選
せん

抜
ばつ

（AO 入
にゅう

試
し

等
とう

）出
しゅつ

願
がん

10月 大学入学共
きょう

通
つう

テスト出
しゅつ

願
がん

（10月初
しょ

旬
じゅん

頃
ころ

）

11月
総
そう

合
ごう

型
がた

選
せん

抜
ばつ

（AO 入
にゅう

試
し

等
とう

）合
ごう

否
ひ

発
はっ

表
ぴょう

学校推
すい

薦
せん

型
がた

選
せん

抜
ばつ

（指
し

定
てい

校
こう

推
すい

薦
せん

、公
こう

募
ぼ

推
すい

薦
せん

等
とう

）出
しゅつ

願
がん

12月 学校推
すい

薦
せん

型
がた

選
せん

抜
ばつ

（指
し

定
てい

校
こう

推
すい

薦
せん

、公
こう

募
ぼ

推
すい

薦
せん

等
とう

）合
ごう

否
ひ

発
はっ

表
ぴょう

１月 大学入学共
きょう

通
つう

テスト

２月 一
いっ

般
ぱん

選
せん

抜
ばつ

個
こ

別
べつ

試験

３月

～ 卒
そつ

業
ぎょう

年
ねん

次
じ

における、おおよその大学進
しん

学
がく

のスケジュール（例
れい

）～

※上のスケジュールは目
め

安
やす

です。詳
しょう

細
さい

は、必
かなら

ず高校の進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

担
たん

当
とう

の先生に確
かく

認
にん

してください。

【コラム：ちょっと　さんぽ】　
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１．あなたは高校卒
そつ

業
ぎょう

後、どんな進
しん

路
ろ

を考えていますか。

２．次の 表
ひょう

を見てください。それぞれの項
こう

目
もく

について、あてはまるほう

に□を入れましょう。

進
しん

路
ろ

項
こう

目
もく

知っている 知らない

　進
しん

路
ろ

について 　進
しん

路
ろ

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

の集め方
かた

　進
しん

学
がく

について

　大学、短
たん

期
き

大学、専
せん

門
もん

学校の違
ちが

い

　入
にゅう

試
し

方
ほう

法
ほう

の違
ちが

い

　進
しん

学
がく

の前に、考えておくこと

　就
しゅう

職
しょく

について

　業
ぎょう

種
しゅ

と職
しょく

種
しゅ

の違
ちが

い

　学校推
すい

薦
せん

について

　求
きゅう

人
じん

票
ひょう

について

　就
しゅう

職
しょく

の前に、考えておくこと

Ｎ１ 就
しゅう

業
ぎょう

場
ば

所
しょ

　選
せん

考
こう

試
し

験
けん

　産
さん

休
きゅう

　育
いく

休
きゅう

　雇
こ

用
よう

　就
しゅう

業
ぎょう

　形
けい

態
たい

技
ぎ

能
のう

　賃
ちん

金
ぎん

　交
こう

代
たい

制
せい

　応
おう

募
ぼ

　採
さい

用
よう

　選
せん

考
こう

Ｎ２/Ｎ３ 　給
きゅう

与
よ

　雰
ふん

囲
い

気
き

　知
ち

識
しき

Ｎ４ 　－

その他
ほか

　求
きゅう

人
じん

票
ひょう

　賞
しょう

与
よ

　離
り

職
しょく

　取
しゅ

得
とく

　高
こう

卒
そつ

【ことば】

Ｃ②　高
こう

校
こう

からの就
しゅう

職
しょく

について調
しら

べよう

５分
ふ ん

間
か ん

ウォーミングアップ

　就
しゅう

職
しょく

　

進
しん

 学
がく

その他
ほか

　高校卒
そつ

業
ぎょう
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否
ひ
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１月 大学入学共
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通
つう

テスト

２月 一
いっ

般
ぱん

選
せん

抜
ばつ

個
こ

別
べつ

試験

３月

～ 卒
そつ

業
ぎょう

年
ねん

次
じ

における、おおよその大学進
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学
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のスケジュール（例
れい
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※上のスケジュールは目
め

安
やす

です。詳
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細
さい

は、必
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ず高校の進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

担
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当
とう

の先生に確
かく

認
にん
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【コラム：ちょっと　さんぽ】　
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職
しょく

種
しゅ

一
いち

覧
らん

職
しょく

種
しゅ

　

　事
じ

務
む

、管
かん

理
り

職
しょく

　営
えい

業
ぎょう

　販
はん

売
ばい

　接
せっ

客
きゃく

、理
り

美
び

容
よう

、調
ちょう

理
り

、サービス

　介
かい

護
ご

、福
ふく

祉
し

　保
ほ

育
いく

、教
きょう

育
いく

　医
い

療
りょう

、看
かん

護
ご

、保
ほ

健
けん

　製
せい

造
ぞう

、修
しゅう

理
り

、保
ほ

全
ぜん

、検
けん

査
さ

、印
いん

刷
さつ

　技
ぎ

術
じゅつ

職
しょく

（建
けん

設
せつ

、開
かい

発
はつ

、IT）、専
せん

門
もん

職
しょく

　建
けん

築
ちく

、土
ど

木
ぼく

、電
でん

気
き

工
こう

事
じ

警
けい

備
び

、施
し

設
せつ

管
かん

理
り

、設
せつ

備
び

運
うん

転
てん

　運
うん

輸
ゆ

（運
うん

転
てん

）、配
はい

送
そう

　清
せい

掃
そう

・洗
せん

浄
じょう

、倉
そう

庫
こ

、包
ほう

装
そう

、軽
けい

作
さ

業
ぎょう

　農
のう

業
ぎょう

、林
りん

業
ぎょう

、漁
ぎょ

業
ぎょう

（１）あなたの興
きょう

味
み

のある職
しょく

種
しゅ

を書きましょう。

職
しょく

種
しゅ

名
めい

　

１位
い

２位
い

３位
い

（出典：職業情報提供サイト（日本版O-NET）職種カテゴリー一覧　https://shigoto.mhlw.go.jp/）

活
か つ

動
ど う

7272



（３）就
しゅう

職
しょく

について、調
しら

べましょう。

（２）興
きょう

味
み

のある職
しょく

種
しゅ

をひとつ選
えら

び、調
しら

べたことを書きましょう。

　仕事の内
ない

容
よう

　必
ひつ

要
よう

な資
し

格
かく

や能
のう

力
りょく

　

　その他
ほか

分かったこと　

知りたいこと 調
しら

べる方
ほう

法
ほう

例
れい

：どんな仕事を募
ぼ

集
しゅう

しているか 例
れい

：学校に来ている求
きゅう

人
じん

票
ひょう

の職
しょく

種
しゅ

を見る

例
れい

：興
きょう

味
み

のある企
き

業
ぎょう

の就
しゅう

業
ぎょう

場
ば

所
しょ

、

　　給
きゅう

与
よ

、賞
しょう

与
よ

、残
ざん

業
ぎょう

時間、

　　選
せん

考
こう

試験の内
ない

容
よう

、離
り

職
しょく

者
しゃ

数
すう

、

　　産
さん

休
きゅう

・育
いく

休
きゅう

の取
しゅ

得
とく

者
しゃ

数
すう

等
など

例
れい

：求
きゅう

人
じん

票
ひょう

の内
ない

容
よう

を見る

例
れい

：興
きょう

味
み

のある企
き

業
ぎょう

の職
しょく

場
ば

の雰
ふん

囲
い

気
き

例
れい

：インターンシップ

　　先
せん

輩
ぱい

からの情
じょう

報
ほう

72 73

職
しょく

種
しゅ

一
いち

覧
らん

職
しょく

種
しゅ

　

　事
じ

務
む

、管
かん

理
り

職
しょく

　営
えい

業
ぎょう

　販
はん

売
ばい

　接
せっ

客
きゃく

、理
り

美
び

容
よう

、調
ちょう

理
り

、サービス

　介
かい

護
ご

、福
ふく

祉
し

　保
ほ

育
いく

、教
きょう

育
いく

　医
い

療
りょう

、看
かん

護
ご

、保
ほ

健
けん

　製
せい

造
ぞう

、修
しゅう

理
り

、保
ほ

全
ぜん

、検
けん

査
さ

、印
いん

刷
さつ

　技
ぎ

術
じゅつ

職
しょく

（建
けん

設
せつ

、開
かい

発
はつ

、IT）、専
せん

門
もん

職
しょく

　建
けん

築
ちく

、土
ど

木
ぼく

、電
でん

気
き

工
こう

事
じ

警
けい

備
び

、施
し

設
せつ

管
かん

理
り

、設
せつ

備
び

運
うん

転
てん

　運
うん

輸
ゆ

（運
うん

転
てん

）、配
はい

送
そう

　清
せい

掃
そう

・洗
せん

浄
じょう

、倉
そう

庫
こ

、包
ほう

装
そう

、軽
けい

作
さ

業
ぎょう

　農
のう

業
ぎょう

、林
りん

業
ぎょう

、漁
ぎょ

業
ぎょう

（１）あなたの興
きょう

味
み

のある職
しょく

種
しゅ

を書きましょう。

職
しょく

種
しゅ

名
めい

　

１位
い

２位
い

３位
い

（出典：職業情報提供サイト（日本版O-NET）職種カテゴリー一覧　https://shigoto.mhlw.go.jp/）

活
か つ

動
ど う

72 73



　求
きゅう

人
じん

票
ひょう

を見て、次
つぎ

の言
こと

葉
ば

と意味を確
かく

認
にん

しましょう。

＊所
しょ

得
とく

税
ぜい

、社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

が引
ひ

かれるので、銀行に振
ふ

り込
こ

まれるお金は少なくなります。

出典：厚生労働省サイト　求人票（高卒）の見方ポイント

　　　https://www.mhlw.go.jp/content/11650000/000633271.pdf

　雇
こ

用
よう

形
けい

態
たい

　就
しゅう

業
ぎょう

形
けい

態
たい

　

　職
しょく

種
しゅ

　就
しゅう

業
ぎょう

形
けい

態
たい

　必
ひつ

要
よう

な知
ち

識
しき

・技
ぎ

能
のう

等
とう

　

　＊賃
ちん

金
ぎん

など

　交
こう

替
たい

制
せい

チャレンジ！

7474

出典：厚生労働省サイト　求人票（高卒）の見方ポイント
https://koukou.gakusei.hellowork.mhlw.go.jp/doc/kyuujinn_point_kousotsu202303.pdf



時
じ

期
き

就
しゅう

職
しょく

４月～６月 高校の進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

担
たん

当
とう

の先生からのガイダンス

７月 高
こう

卒
そつ

求
きゅう

人
じん

票
ひょう

の公
こう

開
かい

８月

応
おう

募
ぼ

前
まえ

職
しょく

場
ば

見
けん

学
がく

履
り

歴
れき

書
しょ

作
さく

成
せい

面
めん

接
せつ

練
れん

習
しゅう

９月 採
さい

用
よう

選
せん

考
こう

試験開
かい

始
し

10月

11月

12月

１月

２月

３月

～ 卒
そつ

業
ぎょう

年
ねん

次
じ

における、おおよその就
しゅう

職
しょく

スケジュール（例
れい

）～

※上のスケジュールは目
め

安
やす

です。詳
しょう

細
さい

は、必
かなら

ず高校の進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

担
たん

当
とう

の先生に確
かく

認
にん

してください。

【コラム：ちょっと　さんぽ】　

74 75

　求
きゅう

人
じん

票
ひょう

を見て、次
つぎ

の言
こと

葉
ば

と意味を確
かく

認
にん

しましょう。

＊所
しょ

得
とく

税
ぜい

、社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

が引
ひ

かれるので、銀行に振
ふ

り込
こ

まれるお金は少なくなります。

出典：厚生労働省サイト　求人票（高卒）の見方ポイント

　　　https://www.mhlw.go.jp/content/11650000/000633271.pdf

　雇
こ

用
よう

形
けい

態
たい

　就
しゅう

業
ぎょう

形
けい

態
たい

　

　職
しょく

種
しゅ

　就
しゅう

業
ぎょう

形
けい

態
たい

　必
ひつ

要
よう

な知
ち

識
しき

・技
ぎ

能
のう

等
とう

　

　＊賃
ちん

金
ぎん

など

　交
こう

替
たい

制
せい

チャレンジ！

74 75



１．高校生
せい

活
かつ

で楽しかったことは何ですか。

３．高校生
せい

活
かつ

で頑
がん

張
ば

ったことは何ですか。

Ｎ１ 　振
ふ

り返
かえ

る　取
と

り組
く

む　投
な

げ出
だ

す

Ｎ２/Ｎ３ 　思
おも

いつく　舞
ぶ

台
たい

　仲
なか

間
ま

　解
と

く　共
きょう

通
つう

　目
もく

標
ひょう

　工
く

夫
ふう

　

Ｎ４ 　－

その他
ほか

　一
いっ

致
ち

団
だん

結
けつ

【ことば】

メモ：

メモ：

Ｃ③　高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう

２．高校生
せい

活
かつ

で大
たい

変
へん

だったことは何ですか。

メモ：

５分
ふ ん

間
か ん

ウォーミングアップ

7676



Ａ「高校生
せい

活
かつ

で頑
がん

張
ば

ったこと」

　先生とまりこさんが話しています。

　ペアで、それぞれの役
やく

になって練
れん

習
しゅう

しましょう。

先生　：今日は、これまでの高校生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、頑
がん

張
ば

ったことや努
ど

力
りょく

したことを書いてください。

まりこ：うーん、すぐ思いつきません。

先生　：学校生
せい

活
かつ

の中で苦
く

労
ろう

して頑
がん

張
ば

ったことや、誰
だれ

か友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に頑
がん

張
ば

ったことなど、どんなことでもいいですよ。

まりこ：一
いち

番
ばん

頑
がん

張
ば

ったのは、文
ぶん

化
か

祭
さい

です。舞
ぶ

台
たい

発
はっ

表
ぴょう

でダンスを踊
おど

るた

めに、クラスのみんなと練
れん

習
しゅう

を頑
がん

張
ば

りました。

先生　：練
れん

習
しゅう

で苦
く

労
ろう

したことはありましたか。

まりこ：はい。私はリーダーでしたが、みんなをまとめるのに、苦
く

労
ろう

し

ました。

先生　：そんな時、どうしましたか。

まりこ：ダンスが苦
にが

手
て

な友
とも

達
だち

をはげましたり、他
ほか

の高校のかっこいい動
どう

画
が

をみんなで見て参
さん

考
こう

にしたりしました。

先生　：クラスのみんなが成
せい

功
こう

するために、一生懸
けん

命
めい

練
れん

習
しゅう

したまりこ

さんは、仲
なか

間
ま

思いで努
ど

力
りょく

家
か

ですね。将
しょう

来
らい

も多くの人と協
きょう

力
りょく

して取
と

り組
く

むような仕事に向
む

いているかもしれないですね。他
ほか

にもいろいろ書き出してみてください。

ロールプレイ

１．会
か い

話
わ

76 77

１．高校生
せい

活
かつ

で楽しかったことは何ですか。

３．高校生
せい

活
かつ

で頑
がん

張
ば

ったことは何ですか。

Ｎ１ 　振
ふ

り返
かえ

る　取
と

り組
く

む　投
な

げ出
だ

す

Ｎ２/Ｎ３ 　思
おも

いつく　舞
ぶ

台
たい

　仲
なか

間
ま

　解
と

く　共
きょう

通
つう

　目
もく

標
ひょう

　工
く

夫
ふう

　

Ｎ４ 　－

その他
ほか

　一
いっ

致
ち

団
だん

結
けつ

【ことば】

メモ：

メモ：

Ｃ③　高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう

２．高校生
せい

活
かつ

で大
たい

変
へん

だったことは何ですか。

メモ：

５分
ふ ん

間
か ん

ウォーミングアップ

76 77



先生　　：今日は、これまでの高校生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、頑
がん

張
ば

ったことや

努
ど

力
りょく

したことを書いてもらいます。何かありますか。ブル

ーノさんはどうですか。

ブルーノ：数
すう

学
がく

の勉強を頑
がん

張
ば

りました。テストで良
よ

い点
てん

が取
と

れたときは

とてもうれしかったです。

先生　　：そうですか。それはがんばりましたね。難
むずか

しいことはありま

したか。

ブルーノ：はい。わからない問
もん

題
だい

が出てきたときに、どうすればいいか

悩
なや

みました。

先生　　：新しい問
もん

題
だい

やわからない問
もん

題
だい

に出会うと不
ふ

安
あん

になりますね。

それで、ブルーノさんはどうしたんですか。

ブルーノ：数
すう

学
がく

の得
とく

意
い

な友
とも

達
だち

に質
しつ

問
もん

したら、同じ問
もん

題
だい

で悩
なや

んでいたみた

いで、一
いっ

緒
しょ

に先生に聞きに行きました。それからはその問
もん

題
だい

が解
と

けるようになりました。

先生　　：わからない問
もん

題
だい

をそのままにせず、どうすれば解
かい

決
けつ

できるか

考えて行動できたんですね。他
ほか

にもいろいろ書きだしてみま

しょう。

Ｂ「高校生
せい

活
かつ

で努
ど

力
りょく

したこと」

　教室で、ブルーノさんと先生が話しています。

２．読
ど っ

解
か い

ペアで、それぞれの役
やく

になって練
れん

習
しゅう

しましょう。

（１）ブルーノさんが苦
く

労
ろう

したことは何ですか。　

（２）ブルーノさんはどうやってそれを解
かい

決
けつ

しましたか。

ロールプレイ

質問

7878



時
じ

期
き

出
で

来
き

事
ごと

頑
がん

張
ば

ったこと 大
たい

変
へん

だったこと 得
え

たもの・わかったこと

（例
れい

）

２年

文
ぶん

化
か

祭
さい

で、クラ

スで踊
おど

ったダン

ス

難
むずか

しいステップ

ができるようにな

るまで、何
なん

度
ど

も練
れん

習
しゅう

したこと

練
れん

習
しゅう

のとき、みん

なをまとめるのに

苦
く

労
ろう

したこと

・最
さい

後
ご

まで投
な

げ出
だ

さず努
ど

力
りょく

する大
たい

切
せつ

さ

・仲
なか

間
ま

と一
いっ

緒
しょ

に物
もの

事
ごと

に取
と

り

組
く

むには、共
きょう

通
つう

の目
もく

標
ひょう

が必要だということ

（例）

３年

今まで解
と

けなか

った数
すう

学
がく

の問
もん

題
だい

が解
と

けるように

なったこと

数
すう

学
がく

の問
もん

題
だい

ができ

なかったとき、あ

きらめず、友だち

や先生に聞いたこ

と

最
さい

初
しょ

は、友だちや

先生に聞くのがは

ずかしかったこと

・わからないときには、一

人で悩
なや

むのではなく、周
まわ

りに助
たす

けを求
もと

めることも

必
ひつ

要
よう

だということ

・工
く

夫
ふう

次
し

第
だい

で、これまで無
む

理
り

だと思っていたことで

も、解
かい

決
けつ

方
ほう

法
ほう

があるとい

うこと

　　年

　　年

（１）「振
ふ

り返
かえ

りワークシート」

　あなたの高校生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、頑
がん

張
ば

ったこと、大
たい

変
へん

だったこと、

得
え

たもの・わかったことを書いてみましょう。

３．活
か つ

動
ど う

78 79

先生　　：今日は、これまでの高校生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、頑
がん

張
ば

ったことや

努
ど

力
りょく

したことを書いてもらいます。何かありますか。ブル

ーノさんはどうですか。

ブルーノ：数
すう

学
がく

の勉強を頑
がん

張
ば

りました。テストで良
よ

い点
てん

が取
と

れたときは

とてもうれしかったです。

先生　　：そうですか。それはがんばりましたね。難
むずか

しいことはありま

したか。

ブルーノ：はい。わからない問
もん

題
だい

が出てきたときに、どうすればいいか

悩
なや

みました。

先生　　：新しい問
もん

題
だい

やわからない問
もん

題
だい

に出会うと不
ふ

安
あん

になりますね。

それで、ブルーノさんはどうしたんですか。

ブルーノ：数
すう

学
がく

の得
とく

意
い

な友
とも

達
だち

に質
しつ

問
もん

したら、同じ問
もん

題
だい

で悩
なや

んでいたみた

いで、一
いっ

緒
しょ

に先生に聞きに行きました。それからはその問
もん

題
だい

が解
と

けるようになりました。

先生　　：わからない問
もん

題
だい

をそのままにせず、どうすれば解
かい

決
けつ

できるか

考えて行動できたんですね。他
ほか

にもいろいろ書きだしてみま

しょう。

Ｂ「高校生
せい

活
かつ

で努
ど

力
りょく

したこと」

　教室で、ブルーノさんと先生が話しています。

２．読
ど っ

解
か い

ペアで、それぞれの役
やく

になって練
れん

習
しゅう

しましょう。

（１）ブルーノさんが苦
く

労
ろう

したことは何ですか。　

（２）ブルーノさんはどうやってそれを解
かい

決
けつ

しましたか。

ロールプレイ

質問

78 79



時
じ

期
き

出
で

来
き

事
ごと

頑
がん

張
ば

ったこと 大
たい

変
へん

だったこと 得
え

たもの・わかったこと

　　年

時
じ

期
き

出
で

来
き

事
ごと

頑
がん

張
ば

ったこと 大
たい

変
へん

だったこと
得
え

たもの・

わかったこと

さん

さん

（３）友達
だち

の「思
おも

い出
で

ナンバーワン」をメモしましょう。

（２）「思
おも

い出
で

ナンバーワン」

（１）の「振
ふ

り返
かえ

りワークシート」の中から、あなたの「思
おも

い出
で

ナンバー

ワン」を紹
しょう

介
かい

しましょう。

8080



１．中学や高校、大学を卒
そつ

業
ぎょう

して、働
はたら

いている人を「社会人」といいま

す。

「社会人」という言
こと

葉
ば

を聞いたことがありますか。

２．「社
しゃ

会
かい

人
じん

」という言
こと

葉
ば

を聞いて、どんな人をイメージしますか。

Ｎ１ 　自
じ

主
しゅ

的
てき

Ｎ２/Ｎ３ 　基
き

礎
そ

、守
まも

る、自
じ

信
しん

、行
こう

動
どう

Ｎ４ 　－

その他
ほか

　踏
ふ

み出
だ

す、考
かんが

え抜
ぬ

く、経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

【ことば】

メモ：

メモ：

Ｃ④　社
しゃ

会
かい

で求
もと

められる力
ちから

を知
し

ろう

５分
ふ ん

間
か ん

ウォーミングアップ

80 81

時
じ

期
き

出
で

来
き

事
ごと

頑
がん

張
ば

ったこと 大
たい

変
へん

だったこと 得
え

たもの・わかったこと

　　年

時
じ

期
き

出
で

来
き

事
ごと

頑
がん

張
ば

ったこと 大
たい

変
へん

だったこと
得
え

たもの・

わかったこと

さん

さん

（３）友達
だち

の「思
おも

い出
で

ナンバーワン」をメモしましょう。

（２）「思
おも

い出
で

ナンバーワン」

（１）の「振
ふ

り返
かえ

りワークシート」の中から、あなたの「思
おも

い出
で

ナンバー

ワン」を紹
しょう

介
かい

しましょう。

80 81



先生：社会に出る前に、どんな力が必
ひつ

要
よう

でしょうか。経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

の「社

会人基
き

礎
そ

力
りょく

」では、「前に踏
ふ

み出す力」、「考え抜
ぬ

く力」、「チーム

で働
はたら

く力」の３つが大切だと言われています。

トム：大切なのはわかりますが、高校生にはまだちょっと難
むずか

しいと思

います。

先生：確
たし

かに高校生には専
せん

門
もん

的
てき

な知識はまだありませんね。でも、それ

ぞれの生
せい

徒
と

がいろんな力を持っていますよ。たとえば、トムさん。

先週、授
じゅ

業
ぎょう

のプレゼンテーションは、とても分
わ

かりやすかった

です。よい発表にするために、何回も練習していましたね。それ

に、どんな質問をされても答えられるように、しっかり準備して

いましたね。これは、「考え抜く力」です。

トム：はい。

先生：自分で決
き

めた目
もく

標
ひょう

に向
む

かって努
ど

力
りょく

する力は、「前に踏
ふ

み出す力

（主
しゅ

体
たい

性
せい

）」ですね。それから、欠
けっ

席
せき

が少ない、高校のルールを

守
まも

ることは、社会のルールや人と約
やく

束
そく

を守
まも

るために必
ひつ

要
よう

です。こ

れは、「チームで働
はたら

く力」です。高校で経
けい

験
けん

したことはすべて自

分の力になっていますよ。

トム：今の話を聞いて、自
じ

信
しん

が持てました。ありがとうございます。

「社会人基
き

礎
そ

力
りょく

」

　授
じゅ

業
ぎょう

中、先生が生徒に話しています。

１．会
か い

話
わ

8282



（出典：経済産業省　URL https://www.meti.go.jp/policy/kisoryoku/）

（１）「社会人基
き

礎
そ

力
りょく

」とは何ですか。

（２）トムさんの「３つの能
のう

力
りょく

」につながる行
こう

動
どう

はどんなものですか。

①「前に踏
ふ

み出す力」

例：よい発
はっ

表
ぴょう

にするために、何
なん

回
かい

も練
れん

習
しゅう

していたこと。

どんな質問をされても答えられるように、しっかり 準
じゅん

備
び

してい

たこと。

②「考え抜
ぬ

く力」

こと。

③「チームで働
はたら

く力」

こと。

質問

82 83

先生：社会に出る前に、どんな力が必
ひつ

要
よう

でしょうか。経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

の「社

会人基
き

礎
そ

力
りょく

」では、「前に踏
ふ

み出す力」、「考え抜
ぬ

く力」、「チーム

で働
はたら

く力」の３つが大切だと言われています。

トム：大切なのはわかりますが、高校生にはまだちょっと難
むずか

しいと思

います。

先生：確
たし

かに高校生には専
せん

門
もん

的
てき

な知識はまだありませんね。でも、それ

ぞれの生
せい

徒
と

がいろんな力を持っていますよ。たとえば、トムさん。

先週、授
じゅ

業
ぎょう

のプレゼンテーションは、とても分
わ

かりやすかった

です。よい発表にするために、何回も練習していましたね。それ

に、どんな質問をされても答えられるように、しっかり準備して

いましたね。これは、「考え抜く力」です。

トム：はい。

先生：自分で決
き

めた目
もく

標
ひょう

に向
む

かって努
ど

力
りょく

する力は、「前に踏
ふ

み出す力

（主
しゅ

体
たい

性
せい

）」ですね。それから、欠
けっ

席
せき

が少ない、高校のルールを

守
まも

ることは、社会のルールや人と約
やく

束
そく

を守
まも

るために必
ひつ

要
よう

です。こ

れは、「チームで働
はたら

く力」です。高校で経
けい

験
けん

したことはすべて自

分の力になっていますよ。

トム：今の話を聞いて、自
じ

信
しん

が持てました。ありがとうございます。

「社会人基
き

礎
そ

力
りょく

」

　授
じゅ

業
ぎょう

中、先生が生徒に話しています。

１．会
か い

話
わ

82 83



　自分の経
けい

験
けん

を思
おも

い出
だ

してみましょう。これまで「社会人基
き

礎
そ

力
りょく

」の３つ

の力につながると思う経
けい

験
けん

や行
こう

動
どう

を、表
ひょう

に書きましょう。表
ひょう

に書いたら、

友
とも

達
だち

と発
はっ

表
ぴょう

しあいましょう。

　３つの能
のう

力
りょく

　 つながると思う経
けい

験
けん

や行
こう

動
どう

前に踏
ふ

み出す力

例
れい

：授
じゅ

業
ぎょう

で行ったプレゼンテーションを成
せい

功
こう

させるために、自
じ

主
しゅ

的
てき

に

練
れん

習
しゅう

をした。（主
しゅ

体
たい

性
せい

：物
もの

事
ごと

に進
すす

んで取
と

り組
く

む力）

考え抜
ぬ

く力

例
れい

：自分の発
はっ

表
ぴょう

（プレゼンテーション）を聞いた人からの質問を考え、

答えを用意した。（計画力：課
か

題
だい

の解
かい

決
けつ

に向
む

けたプロセスを明
あき

らか

にし準
じゅん

備
び

する力）

チームで働
はたら

く力

例
れい

：高校では、一度も欠
けっ

席
せき

せず、宿
しゅく

題
だい

を期
き

日
じつ

までにすべて提
てい

出
しゅつ

した

（規
き

律
りつ

性
せい

：社会のルールや人との約
やく

束
そく

を守
まも

る力）

２．活
か つ

動
ど う

8484



発
はっ

表
ぴょう

例
れい

「３つの力につながると思う経
けい

験
けん

や行
こう

動
どう

について、発
はっ

表
ぴょう

します。

　まず、「前に踏
ふ

み出す力」につながる行
こう

動
どう

は、先月、授
じゅ

業
ぎょう

で行ったプレゼンテーショ

ンを成
せい

功
こう

させるために、自
じ

主
しゅ

的
てき

に練
れん

習
しゅう

をしたことです。

　また、その時、自分の発
はっ

表
ぴょう

（プレゼンテーション）を聞いた人からの質問を考え、

答えを用意したことは、「考え抜
ぬ

く力」につながると思います。

　最
さい

後
ご

に、「チームで働
はたら

く力」については、高校に入学してからは、一度も欠
けっ

席
せき

せず、

宿
しゅく

題
だい

を期
き

限
げん

までにすべて提
てい

出
しゅつ

してきたことです。」

84 85

　自分の経
けい

験
けん

を思
おも

い出
だ

してみましょう。これまで「社会人基
き

礎
そ

力
りょく

」の３つ

の力につながると思う経
けい

験
けん

や行
こう

動
どう

を、表
ひょう

に書きましょう。表
ひょう

に書いたら、

友
とも

達
だち

と発
はっ

表
ぴょう

しあいましょう。

　３つの能
のう

力
りょく

　 つながると思う経
けい

験
けん

や行
こう

動
どう

前に踏
ふ

み出す力

例
れい

：授
じゅ

業
ぎょう

で行ったプレゼンテーションを成
せい

功
こう

させるために、自
じ

主
しゅ

的
てき

に

練
れん

習
しゅう

をした。（主
しゅ

体
たい

性
せい

：物
もの

事
ごと

に進
すす

んで取
と

り組
く

む力）

考え抜
ぬ

く力

例
れい

：自分の発
はっ

表
ぴょう

（プレゼンテーション）を聞いた人からの質問を考え、

答えを用意した。（計画力：課
か

題
だい

の解
かい

決
けつ

に向
む

けたプロセスを明
あき

らか

にし準
じゅん

備
び

する力）

チームで働
はたら

く力

例
れい

：高校では、一度も欠
けっ

席
せき

せず、宿
しゅく

題
だい

を期
き

日
じつ

までにすべて提
てい

出
しゅつ

した

（規
き

律
りつ

性
せい

：社会のルールや人との約
やく

束
そく

を守
まも

る力）

２．活
か つ

動
ど う

84 85



１．あなたの長
ちょう

所
しょ

は何ですか。

２．あなたの長
ちょう

所
しょ

が分
わ

かるエピソードはありますか。

Ｎ１ 　面
めん

接
せつ

官
かん

　生
い

かす　課
か

題
だい

　取
と

り組
く

む

Ｎ２/Ｎ３ 　工
く

夫
ふう

する　周
しゅう

囲
い

協
きょう

力
りょく

　求
もと

める　

Ｎ４

その他
ほか

　付
つ

け足
た

す　自
じ

己
こ

ＰＲ　

【ことば】

メモ：

メモ：

Ｃ⑤　自
じ

己
こ

ＰＲをしよう

５分
ふ ん

間
か ん

ウォーミングアップ

8686



　先生とみえこさんが話しています。みえこさんは、Ａ社の面
めん

接
せつ

を受
う

けるこ

とになりました。

みえこ：Ａ社の面
めん

接
せつ

で自
じ

己
こ

ＰＲがあるんですが、何を言ったらいいです

か。

私はダンスが得
とく

意
い

ですが、会社の面
めん

接
せつ

で言うのはちょっと…。

先生　：そうですね。就
しゅう

職
しょく

試験で面
めん

接
せつ

官
かん

が知りたいことは何だと思い

ますか。

みえこ：うーん、そうですね…。

先生　：会社の仲
なか

間
ま

として一
いっ

緒
しょ

に仕事ができるかどうかです。

みえこさんが会
かい

社
しゃ

で生
い

かそうと思う長
ちょう

所
しょ

は何
なん

ですか。

みえこ：うーん、すぐ言えません。

先生　：これまでの学校生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、自分の長
ちょう

所
しょ

を見つけまし

ょう。例
たと

えば、数
すう

学
がく

の勉強で分からない問題が解
と

けるようにな

ったという経
けい

験
けん

があれば、「わからない課題にあきらめず、 周
しゅう

囲
い

に協
きょう

力
りょく

を求
もと

めたり、自分で調
しら

べたり、工
く

夫
ふう

して取
と

り組
く

むこ

とができます。」と言うことができます。これが長
ちょう

所
しょ

です。

みえこ：わかりました。まずは、自分の長
ちょう

所
しょ

を理
り

解
かい

することですね。

先生　：そうです。その次
つぎ

に、その長
ちょう

所
しょ

を会社でどう生
い

かせるかを付
つ

け足
た

してください。そうすればいい自
じ

己
こ

ＰＲになりますよ。

１．会
か い

話
わ

　ペアで、それぞれの役
やく

になって練
れん

習
しゅう

しましょう。

ロールプレイ

86 87

１．あなたの長
ちょう

所
しょ

は何ですか。

２．あなたの長
ちょう

所
しょ

が分
わ

かるエピソードはありますか。

Ｎ１ 　面
めん

接
せつ

官
かん

　生
い

かす　課
か

題
だい

　取
と

り組
く

む

Ｎ２/Ｎ３ 　工
く

夫
ふう

する　周
しゅう

囲
い

協
きょう

力
りょく

　求
もと

める　

Ｎ４

その他
ほか

　付
つ

け足
た

す　自
じ

己
こ

ＰＲ　

【ことば】

メモ：

メモ：

Ｃ⑤　自
じ

己
こ

ＰＲをしよう

５分
ふ ん

間
か ん

ウォーミングアップ

86 87



　自
じ

己
こ

ＰＲをするときのポイントは何ですか。

「私の長
ちょう

所
しょ

」

　学校生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、あなたの長
ちょう

所
しょ

や強
つよ

みをまとめてみましょう。

学生生
せい

活
かつ

で頑
がん

張
ば

った

こと

頑
がん

張
ば

った経
けい

験
けん

から、

何を感
かん

じ、自分がど

う成
せい

長
ちょう

したと思い

ますか。

頑
がん

張
ば

った経
けい

験
けん

が、面
めん

接
せつ

を受
う

ける会社で、

どのように役
やく

に立つ

と思いますか。

２．活
か つ

動
ど う

短
たん

所
しょ

「物
もの

事
ごと

に時間がかかる」⇔ 長
ちょう

所
しょ

「丁
てい

寧
ねい

に取
と

り組
く

むことができる」

　「物
もの

事
ごと

に時間がかかる」という短
たん

所
しょ

は、「丁
てい

寧
ねい

に取
と

り組
く

むことができる」

という長
ちょう

所
しょ

でもあります。

　短
たん

所
しょ

だと思うことでも、前
まえ

向
む

きな表
ひょう

現
げん

に変
か

えてみよう！

【コラム：ちょっと　さんぽ】　

～ワンポイントアドバイス

「長
ちょう

所
しょ

と短
たん

所
しょ

は表
ひょう

裏
り

一
いっ

体
たい

！」～

質問

8888



「私の長
ちょう

所
しょ

」

　あなたの長
ちょう

所
しょ

について発
はっ

表
ぴょう

しましょう。

私の長
ちょう

所
しょ

は、わからない課
か

題
だい

があっても、あきらめないで取
と

り組
く

むことです。

なぜかというと、数
すう

学
がく

の問
もん

題
だい

が分
わ

からなかったときに、あきらめないで考えて問
もん

題
だい

が解
と

けるようになったからです。

そのときは、友達
だち

に協
きょう

力
りょく

を求
もと

めたり、自分で調
しら

べたりして、工
く

夫
ふう

して取
と

り組
く

みました。

時間がかかりましたが、答えることができました。

私の長
ちょう

所
しょ

は、　 ことです。

なぜかというと、　 の時に、　

からです。

[詳
くわ

しい説
せつ

明
めい

]

３．発
は っ

表
ぴょう

例
れい

88 89

　自
じ

己
こ

ＰＲをするときのポイントは何ですか。

「私の長
ちょう

所
しょ

」

　学校生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、あなたの長
ちょう

所
しょ

や強
つよ

みをまとめてみましょう。

学生生
せい

活
かつ

で頑
がん

張
ば

った

こと

頑
がん

張
ば

った経
けい

験
けん

から、

何を感
かん

じ、自分がど

う成
せい

長
ちょう

したと思い

ますか。

頑
がん

張
ば

った経
けい

験
けん

が、面
めん

接
せつ

を受
う

ける会社で、

どのように役
やく

に立つ

と思いますか。

２．活
か つ

動
ど う

短
たん

所
しょ

「物
もの

事
ごと

に時間がかかる」⇔ 長
ちょう

所
しょ

「丁
てい

寧
ねい

に取
と

り組
く

むことができる」

　「物
もの

事
ごと

に時間がかかる」という短
たん

所
しょ

は、「丁
てい

寧
ねい

に取
と

り組
く

むことができる」

という長
ちょう

所
しょ

でもあります。

　短
たん

所
しょ

だと思うことでも、前
まえ

向
む

きな表
ひょう

現
げん

に変
か

えてみよう！

【コラム：ちょっと　さんぽ】　

～ワンポイントアドバイス

「長
ちょう

所
しょ

と短
たん

所
しょ

は表
ひょう

裏
り

一
いっ

体
たい

！」～

質問

88 89




