
  アメリカの遊び「ダック アンド グース」 

日本のハンカチ落としに似た遊びですが、ただ回るだけでなくダック、ダック、ダッ

ク、グースと言って回ります。アメリカの園児、小学校低学年児に人気の遊びです。 

【対象年齢】４、５歳位から 

【人数】１０名程度 

１．子どもたちは輪になって座ります。両手は後ろに置きます。 

２．一人がおにになります。おには、ハンカチを持ちます。 

３．おには、「ダック（アヒル）、ダック（アヒル）、ダック（アヒル）」と言いなが

ら、輪の周りを歩きます。 

４．おには、座っている子の一人を選び「グース（ガチョウ）」と言ながら、その子の

手にハンカチを落として、輪の周りを逃げます。 

５．「グース」に選ばれた子はすぐに立って、輪の周りを走り、おにを追いかけます。  

６．おにが「グース」につかまらずに「グース」が座っていた場所に座ることができた

ら、おには交代です。次は「グース」が 新しいおになります。逆に、おにが「グ

ース」につかまったら、おには、もう一度おにをします。 
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