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ふりかえりシート  

 

学習
がくしゅう

項目
こうも く

 気
き

がついたこと・学
まな

んだこと 

 

A① 中学
ちゅうがく

と高校
こ う こ う

を比
く ら

べてみよう 

【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

 

 

 

A① 中学
ちゅうがく

と高校
こ う こ う

を比
く ら

べてみよう 

【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

 

 

A② 先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A② 先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう 

    【    年    月    日】 
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学習
がくしゅう

項目
こうも く

 気
き

がついたこと・学
まな

んだこと 

A③ 日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の目的
も く て き

と 

方法
ほうほう

について考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A③ 日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の目的
も く て き

と 

方法
ほうほう

について考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A④ 将来
しょうらい

の夢
ゆめ

と日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

 

について考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A④ 将来
しょうらい

の夢
ゆめ

と日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

 

について考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A⑤ 学校
がっこ う

を紹介
しょうかい

しよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A⑤ 学校
がっこ う

を紹介
しょうかい

しよう 

    【    年    月    日】 
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学習
がくしゅう

項目
こうも く

 気
き

がついたこと・学
まな

んだこと 

Ｂ① 「業種
ぎょうしゅ

」と「職種
しょくしゅ

」について 

知ろう
し   

 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

Ｂ① 「業種
ぎょうしゅ

」と「職種
しょくしゅ

」について 

知ろう
し   

 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B② 働き方
はたら   かた

について考
かんが

えよう  

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B② 働き方
はたら   かた

について考
かんが

えよう  

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B③ 将来
しょうらい

の進路
し ん ろ

について 

考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B③ 将来
しょうらい

の進路
し ん ろ

について 

考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

項目
こうも く

 気
き

がついたこと・学
まな

んだこと 

A③ 日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の目的
も く て き

と 

方法
ほうほう

について考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A③ 日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の目的
も く て き

と 

方法
ほうほう

について考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A④ 将来
しょうらい

の夢
ゆめ

と日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

 

について考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A④ 将来
しょうらい

の夢
ゆめ

と日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

 

について考
かんが

えよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A⑤ 学校
がっこ う

を紹介
しょうかい

しよう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

A⑤ 学校
がっこ う

を紹介
しょうかい

しよう 

    【    年    月    日】 
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学習
がくしゅう

項目
こうも く

 気
き

がついたこと・学
まな

んだこと 

B④ 先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞
き

こう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B④ 先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞
き

こう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B⑤ インターンシップに申し込
も う  こ  

 

もう 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B⑤ インターンシップに申し込
も う  こ  

 

もう 

     【    年    月    日】 
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学習
がくしゅう

項目
こうも く

 気
き

がついたこと・学
まな

んだこと 

C① 進学
しんがく

について調
しら

べよう 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

C① 進学
しんがく

について調
しら

べよう 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

C② 高校
こ う こ う

からの就職
しゅうしょく

について 

調
しら

べよう 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

C② 高校
こ う こ う

からの就職
しゅうしょく

について 

調
しら

べよう 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

C③ 高校
こ う こ う

生活
せいかつ

を振り返
ふ   か え

ろう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

C③ 高校
こ う こ う

生活
せいかつ

を振り返
ふ   か え

ろう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

項目
こうも く

 気
き

がついたこと・学
まな

んだこと 

B④ 先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞
き

こう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B④ 先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞
き

こう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B⑤ インターンシップに申し込
も う  こ  

 

もう 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

B⑤ インターンシップに申し込
も う  こ  

 

もう 

     【    年    月    日】 
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学習
がくしゅう

項目
こうも く

 気
き

がついたこと・学
まな

んだこと 

C④ 社会
しゃかい

で求められる
も と        

力
ちから

を知
し

ろう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

C④ 社会
しゃかい

で求められる
も と        

力
ちから

を知
し

ろう 

    【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

C⑤ 自己
じ こ

ＰＲをしよう 

     【    年    月    日】 

 

 

 

 

 

 

C⑤ 自己
じ こ

ＰＲをしよう 

     【    年    月    日】 
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学校生
せい

活
かつ

において、質問や困
こま

ったことがあれば、まず担
たん

任
にん

の先生に相
そう

談
だん

をしましょう。

その他
ほか

に、高校にはいろいろな部
ぶ

署
しょ

があり、

あなたのサポートをします。（お家の人からも相
そう

談
だん

できます。）

（相
そう

談
だん

例
れい

）

・高
こう

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

支
し

援
えん

制
せい

度
ど

について知りたい

・証
しょう

明
めい

書
しょ

を発
はっ

行
こう

してほしい

　（例：通
つう

学
がく

定
てい

期
き

購
こう

入
にゅう

時
じ

の証
しょう

明
めい

）

・入学式
しき

、卒業式
しき

などの式
しき

典
てん

について

・PTAの活
かつ

動
どう

について

・科
か

目
もく

選
せん

択
たく

のことで相
そう

談
だん

したい

・大学の予
よ

約
やく

奨
しょう

学
がく

金
きん

について知りたい

・進
しん

学
がく

の相
そう

談
だん

をしたい

・就
しゅう

職
しょく

の相
そう

談
だん

をしたい

・体
たい

調
ちょう

が悪い

・教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

（カウンセラーの先生への相
そう

談
だん

をしたい）

・学校生
せい

活
かつ

や校
こう

則
そく

のことで相
そう

談
だん

したい

・部
ぶ

活
かつ

動
どう

のことで聞きたい

教
きょう

務
む

部
ぶ

担
たん

任
にん

進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

部
ぶ

保
ほ

健
けん

部
ぶ

生
せい

徒
と

指
し

導
どう

部
ぶ

総
そう

務
む

部
ぶ

事
じ

務
む

部
ぶ

困
こま

ったときの相
そう

談
だん

フロー

94 9599



N1

看
かん

護
ご

師
し

（A②）

個
こ

性
せい

（A①）

謝
しゃ

罪
ざい

（A③）

タイトル（A③）

短
たん

大
だい

（A②）

デザイン（A④）

保
ほ

育
いく

士
し

（A②）

身
み

近
じか

（A③）

もりあがる（A⑤）

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

（B②）

資
し

格
かく

（B③）

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（B②）

進
しん

路
ろ

（B③）

正
せい

規
き

雇
こ

用
よう

（B②）

退
たい

職
しょく

金
きん

（B②）

定
てい

義
ぎ

（B②）

定
てい

年
ねん

（B②）

派
は

遣
けん

（B②）

非
ひ

正
せい

規
き

雇
こ

用
よう

（B②）

報
ほう

酬
しゅう

（B②）

用
よう

件
けん

（B⑤）

生
い

かす（C⑤）

応
おう

募
ぼ

（C②）

課
か

題
だい

（C③）（C⑤）

技
ぎ

能
のう

（C②）

形
けい

態
たい

（C②）

雇
こ

用
よう

（C②）

採
さい

用
よう

（C②）

産
さん

休
きゅう

（C②）

自
じ

主
しゅ

的
てき

（C④）

就
しゅう

業
ぎょう

（C②）

進
しん

路
ろ

（C①）

選
せん

考
こう

（C②）

賃
ちん

金
ぎん

（C②）

取
と

り組
く

む（C③）（C⑤）

投
な

げ出
だ

す（C③）

振
ふ

り返
かえ

る（C③）

N2/N3

相
あい

手
て

（A③）

印
いん

刷
さつ

（A⑤）

おかず（A①）

学
がく

年
ねん

（A⑤）

科
か

目
もく

（A①）

感
かん

謝
しゃ

（A③）

行
ぎょう

事
じ

（A⑤）

〔ことば〕一
いち

覧
らん

96100



N1

看
かん

護
ご

師
し

（A②）

個
こ

性
せい

（A①）

謝
しゃ

罪
ざい

（A③）

タイトル（A③）

短
たん

大
だい

（A②）

デザイン（A④）

保
ほ

育
いく

士
し

（A②）

身
み

近
じか

（A③）

もりあがる（A⑤）

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

（B②）

資
し

格
かく

（B③）

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（B②）

進
しん

路
ろ

（B③）

正
せい

規
き

雇
こ

用
よう

（B②）

退
たい

職
しょく

金
きん

（B②）

定
てい

義
ぎ

（B②）

定
てい

年
ねん

（B②）

派
は

遣
けん

（B②）

非
ひ

正
せい

規
き

雇
こ

用
よう

（B②）

報
ほう

酬
しゅう

（B②）

用
よう

件
けん

（B⑤）

生
い

かす（C⑤）

応
おう

募
ぼ

（C②）

課
か

題
だい

（C③）（C⑤）

技
ぎ

能
のう

（C②）

形
けい

態
たい

（C②）

雇
こ

用
よう

（C②）

採
さい

用
よう

（C②）

産
さん

休
きゅう

（C②）

自
じ

主
しゅ

的
てき

（C④）

就
しゅう

業
ぎょう

（C②）

進
しん

路
ろ

（C①）

選
せん

考
こう

（C②）

賃
ちん

金
ぎん

（C②）

取
と

り組
く

む（C③）（C⑤）

投
な

げ出
だ

す（C③）

振
ふ

り返
かえ

る（C③）

N2/N3

相
あい

手
て

（A③）

印
いん

刷
さつ

（A⑤）

おかず（A①）

学
がく

年
ねん

（A⑤）

科
か

目
もく

（A①）

感
かん

謝
しゃ

（A③）

行
ぎょう

事
じ

（A⑤）

〔ことば〕一
いち

覧
らん

96

掲
けい

示
じ

板
ばん

（A③）

後
こう

輩
はい

（A⑤）

賛
さん

成
せい

（A③）

持
じ

参
さん

（A①）

指
し

導
どう

（A②）

就
しゅう

職
しょく

（A②）

情
じょう

報
ほう

（A③）

進
しん

学
がく

（A②）

進
しん

学
がく

する（A④）

単
たん

位
い

（A①）

通
つう

学
がく

（A①）

苦
にが

手
て

（A⑤）

日
にち

常
じょう

的
てき

（A③）

述
の

べる（A③）

面
めん

接
せつ

（A④）

目
もく

的
てき

（A④）

目
もく

標
ひょう

（A④）

物
もの

語
がたり

（A④）

理
り

解
かい

する（A③）

冷
れい

凍
とう

食
しょく

品
ひん

（A①）

話
わ

題
だい

（A③）

あくまでも（B②）

完
かん

成
せい

する（B①）

きっかけ（B④）

組
く

み立
た

てる（B①）

経
けい

営
えい

（B②）

契
けい

約
やく

期
き

間
かん

（B②）

契
けい

約
やく

社
しゃ

員
いん

（B②）

月
げっ

給
きゅう

制
せい

（B②）

就
しゅう

職
しょく

（B③）

昇
しょう

給
きゅう

（B②）

進
しん

学
がく

（B③）

担
たん

当
とう

者
しゃ

（B⑤)

定
てい

期
き

（B②）

費
ひ

用
よう

（B③）

負
ふ

担
たん

する（B②）

部
ぶ

品
ひん

（B①）

ボーナス（B②）

迷
まよ

う（B③）

明
めい

確
かく

（B②）

役
やく

割
わり

がある（B①）

労
ろう

働
どう

条
じょう

件
けん

（B②）

おおよそ（C①）

思
おも

いつく（C③）

基
き

礎
そ

（C④）

給
きゅう

与
よ

（C②）

共
きょう

通
つう

（C③）

協
きょう

力
りょく

（C⑤）

工
く

夫
ふう

（C③）

工
く

夫
ふう

する（C⑤）

行
こう

動
どう

（C④）

自
じ

信
しん

（C④）

周
しゅう

囲
い

（C⑤）

情
じょう

報
ほう

（C①）

推
すい

薦
せん

（C①）

96 97101



担
たん

当
とう

（C①）

知
ち

識
しき

（C②）

解
と

く（C③）

仲
なか

間
ま

（C③）

舞
ぶ

台
たい

（C③）

雰
ふん

囲
い

気
き

（C②）

守
まも

る（C④）

目
もく

標
ひょう

（C③）

求
もと

める（C⑤）

N4

頑
がん

張
ば

る（A④）

小
しょう

説
せつ

（A④）

先
せん

輩
ぱい

（A⑤）

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

（A④）

相
そう

談
だん

（A④）

就
つ

く（A①）

反
はん

対
たい

（A③）

必
ひつ

要
よう

（A③）

復
ふく

習
しゅう

（A①）

夢
ゆめ

（A④）

予
よ

習
しゅう

（A①）

理
り

由
ゆう

（A③）

利
り

用
よう

する（A③）

　　　　　　　　　　　

アルバイト（B②）

ガラス（B①）

経
けい

験
けん

（B③）

将
しょう

来
らい

（B③）

専
せん

門
もん

（B①）

都
つ

合
ごう

（B⑤）

法
ほう

律
りつ

（B②）

夢
ゆめ

（B③）

　　　　　　　　　　　

集
あつ

める（C①）

その他

アプリ（A④）

イラスト（A④）

イラストレーター（A④）

オープンキャンパス（A②）

書
か

き写
うつ

す（A③）

検
けん

索
さく

する（A③）

サイト（A③）

茶
さ

道
どう

（A⑤）

自
じ

動
どう

車
しゃ

整
せい

備
び

士
し

（A②）

修
しゅう

得
とく

（A①）

種
しゅ

目
もく

（A⑤）

スマホ（A④）

体
たい

育
いく

祭
さい

（A⑤）

綱
つな

引
ひ

き（A⑤）

ディスカッション（A③）

動
どう

画
が

（A②、A④）

仲
なか

良
よ

くなる（A⑤）

98102



担
たん

当
とう

（C①）

知
ち

識
しき

（C②）

解
と

く（C③）

仲
なか

間
ま

（C③）

舞
ぶ

台
たい

（C③）

雰
ふん

囲
い

気
き

（C②）

守
まも

る（C④）

目
もく

標
ひょう

（C③）

求
もと

める（C⑤）

N4

頑
がん

張
ば

る（A④）

小
しょう

説
せつ

（A④）

先
せん

輩
ぱい

（A⑤）

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

（A④）

相
そう

談
だん

（A④）

就
つ

く（A①）

反
はん

対
たい

（A③）

必
ひつ

要
よう

（A③）

復
ふく

習
しゅう

（A①）

夢
ゆめ

（A④）

予
よ

習
しゅう

（A①）

理
り

由
ゆう

（A③）

利
り

用
よう

する（A③）

　　　　　　　　　　　

アルバイト（B②）

ガラス（B①）

経
けい

験
けん

（B③）

将
しょう

来
らい

（B③）

専
せん

門
もん

（B①）

都
つ

合
ごう

（B⑤）

法
ほう

律
りつ

（B②）

夢
ゆめ

（B③）

　　　　　　　　　　　

集
あつ

める（C①）

その他

アプリ（A④）

イラスト（A④）

イラストレーター（A④）

オープンキャンパス（A②）

書
か

き写
うつ

す（A③）

検
けん

索
さく

する（A③）

サイト（A③）

茶
さ

道
どう

（A⑤）

自
じ

動
どう

車
しゃ

整
せい

備
び

士
し

（A②）

修
しゅう

得
とく

（A①）

種
しゅ

目
もく

（A⑤）

スマホ（A④）

体
たい

育
いく

祭
さい

（A⑤）

綱
つな

引
ひ

き（A⑤）

ディスカッション（A③）

動
どう

画
が

（A②、A④）

仲
なか

良
よ

くなる（A⑤）
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ねぼうする（A①）

プリンター（A⑤）

放
ほう

課
か

後
ご

（A⑤）

ホームページ（A③）

リレー（A⑤）

用
よう

件
けん

（A③）

　　　　　　　　　　　

インターンシップ（B⑤)

貴
き

社
しゃ

（B⑤)

カーナビ（B①）

更
こう

新
しん

する（B②）

自
じ

営
えい

業
ぎょう

（B②）

自
じ

分
ぶん

次
し

第
だい

（B②）

志
し

望
ぼう

校
こう

（B③）

体
たい

験
けん

談
だん

（B③）

電
でん

気
き

配
はい

線
せん

（B①）

日
にっ

給
きゅう

制
せい

（B②）

年
ねん

金
きん

（B②）

働
はたら

き方
かた

（B②）

部
ぶ

署
しょ

（B④）

やりがい（B④）

　　　　　　　　　　　

一
いっ

致
ち

団
だん

結
けつ

（C③）

考
かんが

え抜
ぬ

く（C④）

求
きゅう

人
じん

票
ひょう

（C①）

経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

（C④）

高
こう

卒
そつ

（C②）

自
じ

己
こ

ＰＲ（C⑤）

取
しゅ

得
とく

（C②）

賞
しょう

与
よ

（C②）

付
つ

け足
た

す（C⑤）

踏
ふ

み出
だ

す（C④）

面
めん

接
せつ

官
かん

（C⑤）

やる気
き

（C③）

離
り

職
しょく

（C②）
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NNiivveell  ddee  ccoommpprreennssiióónn  ddeell  iiddiioommaa  jjaappoonnééss  LLoo  qquuee  qquuiissiieerraa  llooggrraarr  ddee  aaqquuíí  eenn  aaddeellaannttee  
 

Japonés Lo que puedo hacer en azul Lo que me gustaria conseguir en rojo  
Capacidad de 
Conversación 
 
 

□En una reunión en clase, puedo explicar el porque de mi punto de vista, 
respecto a diversas opiniones(N2). 

□Con preparación previa, puedo dar un discurso corto, en reuniones 
formales(N3). 

□Puedo hablar sobre cosas de la vida diaria (ej: pasatiempo, planes para el fin 
de semana, etc.) (N4). 

Comprensión 
Auditiva 
 

□Puedo entender lo que se anuncia sobre algún evento inesperado (ejemplo: 
accidentes, etc.) (N2). 

□Puedo entender tramas simples de dibujos animados, serie de televisión o 
película (N3). 

□Puedo entender la conversación sobre las cosas de la vida diaria (ejemplo: 
gustos, comida, planes de fin de semana) (N4). 

Comprensión 
de Lectura 

□Puedo leer y entender artículos que sean de temas conocidos publicados en 
revistas o periódicos (N2). 

□Puedo entender la trama de algún cuento corto (N3). 
□Puedo captar la información básica dada en avisos de la escuela o del trabajo 

(ejemplo: horarios dado para una determinada reunión) (N4). 
Capacidad de 
Escritura 

□Puedo expresar por escrito mi opinión dando también la razón al respecto 
(N2). 
□Puedo escribir carta o texto de agradecimiento o de disculpas a amigos o 
conocidos (N3). 
□Puedo dejar escrita una nota simple sobre cosas básicas diarias a mis 

compañeros o amigos (N4). 
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NNiivveell  ddee  ccoommpprreennssiióónn  ddeell  iiddiioommaa  jjaappoonnééss  LLoo  qquuee  qquuiissiieerraa  llooggrraarr  ddee  aaqquuíí  eenn  aaddeellaannttee  
 

Japonés Lo que puedo hacer en azul Lo que me gustaria conseguir en rojo  
Capacidad de 
Conversación 
 
 

□En una reunión en clase, puedo explicar el porque de mi punto de vista, 
respecto a diversas opiniones(N2). 

□Con preparación previa, puedo dar un discurso corto, en reuniones 
formales(N3). 

□Puedo hablar sobre cosas de la vida diaria (ej: pasatiempo, planes para el fin 
de semana, etc.) (N4). 

Comprensión 
Auditiva 
 

□Puedo entender lo que se anuncia sobre algún evento inesperado (ejemplo: 
accidentes, etc.) (N2). 

□Puedo entender tramas simples de dibujos animados, serie de televisión o 
película (N3). 

□Puedo entender la conversación sobre las cosas de la vida diaria (ejemplo: 
gustos, comida, planes de fin de semana) (N4). 

Comprensión 
de Lectura 

□Puedo leer y entender artículos que sean de temas conocidos publicados en 
revistas o periódicos (N2). 

□Puedo entender la trama de algún cuento corto (N3). 
□Puedo captar la información básica dada en avisos de la escuela o del trabajo 

(ejemplo: horarios dado para una determinada reunión) (N4). 
Capacidad de 
Escritura 

□Puedo expresar por escrito mi opinión dando también la razón al respecto 
(N2). 
□Puedo escribir carta o texto de agradecimiento o de disculpas a amigos o 
conocidos (N3). 
□Puedo dejar escrita una nota simple sobre cosas básicas diarias a mis 

compañeros o amigos (N4). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100

 
 

//RReeffeerreennttee  aa  llaa  nnaacciioonnaalliiddaadd  
Ciertos puestos de trabajo (empresas) requieren que los solicitantes tengan la 
nacionalidad japonesa. Verificar si este requisito es o no necesario antes de 
presentarse a solicitar el trabajo. 

  
  

//RReeffeerreennttee  aall  eessttaaddoo  ddee  rreessiiddeenncciiaa  
Si tiene pensado trabajar en Japón, tenga presente el tipo de su estado de 
residencia . 

Estado de residencia [Descripción] período de 
estancia Restricciones laborales 

RReessiiddeennttee  ppeerrmmaanneennttee  
[Aquellos a quienes el Ministro de Justicia 
les ha otorgado la residencia permanente] 

Ilimitado 

Ninguna 
 

RReessiiddeennttee  tteemmppoorraall  
[Descendiente de Japonés y su cónyuge, 
japoneses que permanecen en China, 
apoderado que tenga como dependiente 
a hijo de Japonés] 

6 meses a 5 años 

CCóónnyyuuggee  ddee  JJaappoonnééss  yy  oottrrooss  ffaammiilliiaarreess    
[Cónyuge de Japonés hijo adoptado hijo 
de Japonés] 

6 meses a 5 años 

CCóónnyyuuggee  ddee  uunn  rreessiiddeennttee  ppeerrmmaanneennttee  yy  
oottrrooss  ffaammiilliiaarreess  

[Cónyuge de un residente permanente  
hijo de un residente permanente nacido 
en Japón] 

6 meses a 5 años 

LLaazzoo  ffaammiilliiaarr  
  Cónyuge y/o hijo dependiente de una 

persona que tenga un estado de 
residencia laboral de calificación 
específica: [Conocimientos tecnológicos
conocimientos en el campo de 
humanidades negocios internacionales
habilidades especiales  

3 meses a 5 años 

Podrá trabajar hasta un 
máximo de 28 horas a la 
semana. Para lo cual deberá 
solicitar en migraciones un 
permiso especial de trabajo.  
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Clasificación EEmmpplleeaaddoo  ccoonn  
ccoonnttrraattoo  ffiijjoo  

EEmmpplleeaaddoo  
ccoonn  ccoonnttrraattoo  
tteemmppoorraall  

EEmmpplleeaaddoo  ddee  
mmeeddiioo  ttiieemmppoo  

TTrraabbaajjaaddoorr  ccoonn  
ccoonnttrraattoo  tteemmppoorraall  
aa  ttrraavvééss  ddee  
aaggeenncciiaa  ddee  ttrraabbaajjoo    

CCoonnttrraattoo  ppoorr  
ddeessttaajjoo  
((PPrrooppiieettaarriioo  
ddee  
eemmpprreessaa   

Forma de 
ingresos Recibe Sueldo Fijo 

Se recibe un 
pago por la 
cantidad de 
trabajo 
realizado. 

Condiciones de 
trabajo 

Generalmente es 
un empleo  a 
tiempo 
completo con 
un sueldo fijo 
mensual. En la 
mayoría de los 
casos habrá 
aumento de 
sueldo 
periódico, 
gratificación 
semestral , 
pensión de 
retiro y otros 
beneficios. 

Generalmente 
el pago es 
mensual o 
fijo por día. 
En su 
mayoría 
son empleos 
a tiempo 
completo. 

El número de 
horas de 
trabajo es por 
lo general 
menor que el 
número de 
horas de 
trabajo que el 
de los 
empleados a 
tiempo 
completo.  En 
general el 
pago es por 
hora. 

Varia de acuerdo 
a las condiciones 
dadas por la 
agencia de 
empleos.  Siendo 
así que al cambiar 
de agencia de 
empleos las 
condiciones de 
trabajo también 
podrán cambiar. 

No existen 
condiciones 
específicas 
de trabajo ya 
que el 
contrato se 
hace con el 
trabajador 
dueño de la 
empresa. 

Período de 
empleo 

No hay un 
tiempo límite 
estipulado, 
mayormente se 
trabaja hasta la 
jubilación. 

Período de 
contrato 
determinado. 

En la mayoría 
de los casos el 
contrato es por 
un tiempo 
determinado. 

La agencia de 
empleos estipula 
el contrato. En la 
mayoría de los 
casos el tiempo 
está determinado 
pero también  
existen casos en 
que el tiempo de 
contrato es 
“indeterminado”. 

 

Tener en cuenta que La terminología de "empleado fijo" y "empleado temporal" se da 
como una clasificación general no son términos claramente definidos por la ley. 
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Clasificación EEmmpplleeaaddoo  ccoonn  
ccoonnttrraattoo  ffiijjoo  

EEmmpplleeaaddoo  
ccoonn  ccoonnttrraattoo  
tteemmppoorraall  

EEmmpplleeaaddoo  ddee  
mmeeddiioo  ttiieemmppoo  

TTrraabbaajjaaddoorr  ccoonn  
ccoonnttrraattoo  tteemmppoorraall  
aa  ttrraavvééss  ddee  
aaggeenncciiaa  ddee  ttrraabbaajjoo    

CCoonnttrraattoo  ppoorr  
ddeessttaajjoo  
((PPrrooppiieettaarriioo  
ddee  
eemmpprreessaa   

Forma de 
ingresos Recibe Sueldo Fijo 

Se recibe un 
pago por la 
cantidad de 
trabajo 
realizado. 

Condiciones de 
trabajo 

Generalmente es 
un empleo  a 
tiempo 
completo con 
un sueldo fijo 
mensual. En la 
mayoría de los 
casos habrá 
aumento de 
sueldo 
periódico, 
gratificación 
semestral , 
pensión de 
retiro y otros 
beneficios. 

Generalmente 
el pago es 
mensual o 
fijo por día. 
En su 
mayoría 
son empleos 
a tiempo 
completo. 

El número de 
horas de 
trabajo es por 
lo general 
menor que el 
número de 
horas de 
trabajo que el 
de los 
empleados a 
tiempo 
completo.  En 
general el 
pago es por 
hora. 

Varia de acuerdo 
a las condiciones 
dadas por la 
agencia de 
empleos.  Siendo 
así que al cambiar 
de agencia de 
empleos las 
condiciones de 
trabajo también 
podrán cambiar. 

No existen 
condiciones 
específicas 
de trabajo ya 
que el 
contrato se 
hace con el 
trabajador 
dueño de la 
empresa. 

Período de 
empleo 

No hay un 
tiempo límite 
estipulado, 
mayormente se 
trabaja hasta la 
jubilación. 

Período de 
contrato 
determinado. 

En la mayoría 
de los casos el 
contrato es por 
un tiempo 
determinado. 

La agencia de 
empleos estipula 
el contrato. En la 
mayoría de los 
casos el tiempo 
está determinado 
pero también  
existen casos en 
que el tiempo de 
contrato es 
“indeterminado”. 

 

Tener en cuenta que La terminología de "empleado fijo" y "empleado temporal" se da 
como una clasificación general no son términos claramente definidos por la ley. 
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Tipo de contrato 

Forma laboral 

Tipo de trabajo 

Forma laboral 

Conocimientos 
requeridos, 
habilidades 
específicas, etc. 

Sueldo y otros 

Turnos de 
trabajo. 

Tener en cuenta que al salario bruto se le restan los impuestos, el pago del seguro de salud 
y cuota de jubilación por lo tanto el salario final depositado en su cuenta tendrá estas 
deducciones. 
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O que você consegue fazer em japonês O que deseja fazer futuramente. 

Idioma  
Japonês 

O que você consegue fazer agora (com a letra azul) O que deseja fazer futuramente (com 
a letra vermelha) 

Falar 
Consegue se expressar em um debate em sala de aula, dizer se concorda ou não com 
a opinião de outras pessoas e explicar os motivos. (N2)  
Se estiver preparado, consegue fazer um discurso breve em um local formal, como na 
sua festa de despedida (N3)
Consegue conversar sobre assuntos do cotidiano com as pessoas a sua volta (Por 
exemplo: sobre hobbies, sobre comida, planos para final da semana) (N4)  

Ouvir 
Em geral consegue entender quando ouve um anúncio sobre acontecimento inesperado 
no alto-falante (Por exemplo: sobre acidente, etc.) (N2)
Consegue entender o fluxo da conversa em reunião da escola ou do local de trabalho. 
Consegue compreender o conteúdo dos desenhos animados, novelas de TV e filmes 
voltados ao público jovem com história simples.(N3)
Consegue entender basicamente sobre assuntos do cotidiano que as pessoas à sua 
volta estão falando.(como hobbies, sobre comidas, planos para final de semana) (N4)

Ler 
Consegue ler e compreender o conteúdo sobre assuntos do cotidiano publicados em 

jornais e revistas.(N2) 
Consegue ler pequenos trechos de um conto e entender basicamente a história (N3)
Consegue obter informações necessárias olhando o quadro de avisos da escola ou do 
local de trabalho (Por exemplo: programação de palestras e reuniões) (N4)

Escrever 
Consegue escrever sua opinião, explicando os motivos (N2)
Consegue escrever cartas ou e-mails para conhecidos, agradecendo ou pedindo 
desculpas.(N3) 
Consegue escrever notas simples de assuntos do cotidiano para seus amigos e 
colegas de trabalho (N4)
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exemplo: sobre hobbies, sobre comida, planos para final da semana) (N4)  

Ouvir 
Em geral consegue entender quando ouve um anúncio sobre acontecimento inesperado 
no alto-falante (Por exemplo: sobre acidente, etc.) (N2)
Consegue entender o fluxo da conversa em reunião da escola ou do local de trabalho. 
Consegue compreender o conteúdo dos desenhos animados, novelas de TV e filmes 
voltados ao público jovem com história simples.(N3)
Consegue entender basicamente sobre assuntos do cotidiano que as pessoas à sua 
volta estão falando.(como hobbies, sobre comidas, planos para final de semana) (N4)

Ler 
Consegue ler e compreender o conteúdo sobre assuntos do cotidiano publicados em 

jornais e revistas.(N2) 
Consegue ler pequenos trechos de um conto e entender basicamente a história (N3)
Consegue obter informações necessárias olhando o quadro de avisos da escola ou do 
local de trabalho (Por exemplo: programação de palestras e reuniões) (N4)

Escrever 
Consegue escrever sua opinião, explicando os motivos (N2)
Consegue escrever cartas ou e-mails para conhecidos, agradecendo ou pedindo 
desculpas.(N3) 
Consegue escrever notas simples de assuntos do cotidiano para seus amigos e 
colegas de trabalho (N4)
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Dependendo do tipo de trabalho, pode ser necessário “Ter a nacionalidade japonesa”, como 
qualificação para o exame.  Então é necessário verificar se é possível fazer o exame para o 
emprego que deseja.  

ê í
Verifique o seu status de residência no país, quando for trabalhar no Japão 

Nome do status de residência 
“Conteúdo” 

Período de 
estadia 

Restrições de trabalho 

Visto permanente 
Aqueles a quem o Ministro da Justiça 

concede a residência permanente  

Não há nenhuma 
 

(Sem limites)

Não há nenhuma restrição  

Residentes fixos 
Nikkeis e seu cônjuge, japoneses 

remanescentes da China, pessoas que 
tem filhos legítimos de um japonês etc.

6 meses a 5 anos 

Cônjuge de japonês, etc . 
[Cônjuge de japonês, Adoção especial, 
Nascidos como filhos legítimos de 
japonês]

6 meses a 5 anos

Cônjuge de uma pessoa com residência 
permanente 

Cônjuge de uma pessoa com 
residência permanente, filhos de 
residentes permanentes nascidos no 
Japão

6 meses a 5 anos

Acompanhantes 
O cônjuge ou filhos dependentes de 

uma pessoa com status de residência 
profissional como écnico(a)
Conhecimentos humanos Negócios 
internacionais] [Habilidade]  etc. 

3 meses a 5 anos

Antes de começar a trabalhar 
em período parcial (meio 
período), é necessário obter a 
permissão de [Permito atividade 
fora do status de qualificação] 
na imigração. Neste caso, você 
poderá trabalhar só até 28 horas 
por semana.

112 113117



Diferença nas formas de trabalho 
Classificação Funcionário regular 

(Funcionário 
registrado) 

Empregado 
contratado

Trabalhador 
em tempo 
parcial 

Trabalho 
temporário 

Empreitada 
(Caso trabalhe 
Individualmente. 
Por conta 

própria.)  
Forma de 
renda 

Salário(ordenado) Remuneração  
pelo serviço 
prestado através  
de contrato. 

Condição  
de trabalho 

Em geral, trabalham  
em os tempo integral 
com  
sistema de salário 
mensal, tem aumento 
salariais regulares e  
em geral recebem 
bônus e auxílio- 
aposentadoria. 

Relativamente, 
existem muitos 
casos com o 
sistema de 

salários 
mensais e ou 
diários. Além 

disso, 
existem 
relativamente 
muitos empregos 
de tempo integral. 

A jornada de 
trabalho 
programado é 
mais curto do 
que dos 
trabalhadores 
regulares 
(Funcionário 
registrado) do 
mesmo  
estabeleciment

o. 
Em geral, o 
salário é pago 
por hora 
(salário 
por hora) 

Depende da 
forma 
(regras) de cada 
agência de  
trabalho. Além 
disso, se mudar 
a 
agência de 
trabalho as 
condições de 
trabalho também 
mudarão.  

Não há 
condições  
de trabalho por 
ser 
autônomo 

Período de 
trabalho 

Não há 
regulamentação 
institucional e muitas 
vezes são 
contratados até a 
idade de 
aposentar  

É definido por 
período. 

Muitos são 
definidos por 
período. 

Está estipulado 
contrato de  
trabalho com a 
agência de 
trabalho  
temporário, 

sendo 
período muitas 
vezes limitados, 
mas também 
existe “Trabalho 
por tempo 
indeterminado”, 
sem período 

fixo. 
Atenção “Empregado regular (registrado)” e “Empregado contratado”, baseia-se em uma classificação geral 

e não há uma definição legal clara.
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Diferença nas formas de trabalho 
Classificação Funcionário regular 

(Funcionário 
registrado) 

Empregado 
contratado

Trabalhador 
em tempo 
parcial 

Trabalho 
temporário 

Empreitada 
(Caso trabalhe 
Individualmente. 
Por conta 

própria.)  
Forma de 
renda 

Salário(ordenado) Remuneração  
pelo serviço 
prestado através  
de contrato. 

Condição  
de trabalho 

Em geral, trabalham  
em os tempo integral 
com  
sistema de salário 
mensal, tem aumento 
salariais regulares e  
em geral recebem 
bônus e auxílio- 
aposentadoria. 

Relativamente, 
existem muitos 
casos com o 
sistema de 

salários 
mensais e ou 
diários. Além 

disso, 
existem 
relativamente 
muitos empregos 
de tempo integral. 

A jornada de 
trabalho 
programado é 
mais curto do 
que dos 
trabalhadores 
regulares 
(Funcionário 
registrado) do 
mesmo  
estabeleciment

o. 
Em geral, o 
salário é pago 
por hora 
(salário 
por hora) 

Depende da 
forma 
(regras) de cada 
agência de  
trabalho. Além 
disso, se mudar 
a 
agência de 
trabalho as 
condições de 
trabalho também 
mudarão.  

Não há 
condições  
de trabalho por 
ser 
autônomo 

Período de 
trabalho 

Não há 
regulamentação 
institucional e muitas 
vezes são 
contratados até a 
idade de 
aposentar  

É definido por 
período. 

Muitos são 
definidos por 
período. 

Está estipulado 
contrato de  
trabalho com a 
agência de 
trabalho  
temporário, 

sendo 
período muitas 
vezes limitados, 
mas também 
existe “Trabalho 
por tempo 
indeterminado”, 
sem período 

fixo. 
Atenção “Empregado regular (registrado)” e “Empregado contratado”, baseia-se em uma classificação geral 

e não há uma definição legal clara.
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Formato de emprego 

Formato de trabalho

Tipo de profissão

Formato de trabalho

Conhecimentos e
Habilidades necessárias 

Salário, etc.

Sistema de turnos

 É descontado do salário o imposto de renda (shotokuzei) e o seguro social (shakai hoken ryō) , 
portanto o salário a ser depositado no banco será menor. 
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